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MONDE ANIMAL

De toutes les anormalités cardiaques, la plus
fréguemment découverte a I'examen de routine
est le souffle au cceur. Parce qu'il s'agit d'un
organe vital, ce diagnostic peut faire peur.

¢ Pas de panique! Voyons de quoi il s'agit.
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QU'EST-CE QUE C'EST?

Ce qu'on appelle ici «souffle» est en fait le bruit produit par
des turbulences dans le flux sanguin. Il peut étre causé par
une communication entre les deux oreillettes ou entre les
deux ventricules du cceur. On peut aussi I'entendre sil'une des
valves de 'organe ne se ferme plus de maniére étanche ou si
elle ne s’ouvre pas adéquatement. Les causes du souffle sont
donc multiples.
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LES DIFFERENTS
GRADES

A Tauscultation, le vétéri-
naire écoute attentivement
le cceur de votre chien.

S’il entend un souffle, il

le classe selon la force du
bruit, selon le moment

ou il survient et selon la
région de l'auscultation

ou le souffle est le plus
audible. Certains souffles
cardiaques sont sans
conséquence. De plus,
I'intensité du souffle car-
diaque n'est pas toujours
proportionnelle a la gravité
d’'une maladie. Le souffle
cardiaque en soi n’est pas
une maladie, mais un
indicateur d’'une anomalie
possible qu'il faut chercher
a identifier.

TROUVER

LA CAUSE

Des tests supplémen-
taires sont nécessaires
pour déterminer la
cause du souffle au

cceur ou de 'arythmie
cardiaque de votre ' p—

animal, afin d'évaluer
sila situation est grave
ou non. Le souffle au
coeur peut (ou non) étre le symptéme d’une affection
quelconque. La prise de la tension artérielle, les radiographies
thoraciques, les analyses sanguines, I'électrocardiogramme et
I’échographie cardiaque faits par un cardiologue vétérinaire sont
les tests les plus recommandés.
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ON TRAITE OU NON?

Il est important de savoir que
certains souffles cardiaques
n‘auront aucune conséquence sur
la qualité de vie des chiens, tandis
que d’autres pourraient étre si
graves qu'ils pourraient entrainer
le déces de I'animal.

Pris en charge au

bon moment

11 arrive souvent que des chiens
d’age moyen contractent un
souffle cardiaque. En consulta-
tion, votre vétérinaire vérifiera
d’abord le dossier médical de
Pollux et de Maddie; si, lors de la
visite précédente, il y avait écrit
«pas de souffle cardiaque», et

si, tout a coup, il décéle quelque
chose d’'anormal a I'auscultation,
il vous posera une série de ques-
tions: Votre animal s’est-il mis a
tousser derniérement? Est-il plus
essoufflé qu'avant? Récupeére-t-il
moins vite aprés une séance
d’exercice?, etc. Si Pollux n’a pas
de symptomes et que le souffle
est apparu récemment, il y a des
chances que ce soit seulement

le début d’'une maladie. C'est la
situation idéale: il est toujours
préférable de trouver le bobo plus
tot que tard! Les tests addition-
nels permettront de déterminer si
votre vétérinaire devra prescrire
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des médicaments ou si seuls des
suivis seront recommandés pour
le moment.

Des signes alarmants
Cependant, si Buddy est sympto-
matique, s'il tousse, s'il a perdu
du poids ou s'il est plus essoufflé
qu’avant, son cas mérite une
bonne investigation et assuré-
ment une médication pour tenter
de freiner la maladie cardiaque,
pour qu’elle n'évolue pas trop vite
vers une insuffisance cardiaque.
Certaines races sont plus a
risque de souffrir de maladies
cardiaques bien connues des
vétérinaires, dont les cavaliers
King Charles, les dobermans et
les boxers, entre autres.
L’anesthésie générale
Sivotre animal a un souffle au
ceeur et s'il doit subir une inter-
vention sous anesthésie générale
(en dentisterie, par exemple),

il est fortement conseillé de le
faire examiner par un vétérinaire
spécialisé en cardiologie. Celui-ci
pourra proposer un protocole
anesthésique adapté a l'état

de I'animal. Si la maladie est
avancée et que le risque anes-
thésique est élevé, il sera alors
plus sage de faire I'intervention
sous la supervision d'un médecin
vétérinaire anesthésiste.
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CA SE GUERIT?
ATexception des souffles juvéniles, les souffles
cardiaques sont généralement irréversibles.
Cependant, ces derniéres années, les cardio-
logues ont mis en lumiére une nouvelle cause
possible de maladie du muscle cardiaque: I'ajout
de légumineuses en grande quantité, notamment
dans les nourritures sans grains. Cela est a
I’étude. Heureusement, lorsque ces maladies
sont découvertes tot, un changement de nourri-
ture aide parfois a corriger la situation. Si votre
compagnon poilu a une maladie cardiaque, il est
probable que, selon le stade de cette derniére,
votre médecin vétérinaire vous prescrira une
nourriture susceptible d’'améliorer sa condition.
Plusieurs médicaments sont aussi utilisés pour traiter les maladies

cardiaques, en fonction de leur stade et de leur cause.

.

QUE FAUT-IL SURVEILLER A LA MAISON?

\.

Avec ou sans souffle
cardiaque, les symptomes
de problémes cardio-
respiratoires peuvent
prendre différentes
formes auxquelles vous
pouvez préter attention. Il
est conseillé de consulter
rapidement votre
vétérinaire si vous
constatez I'un ou l'autre
de ces symptomes.

Toux persistante
Surtout aprés un effort
physigue ou la nuit, la toux
peut indiquer une
accumulation de liquide dans
les poumons due a une
insuffisance cardiaque, c'est-
a-dire a un ceeur qui pompe
mal. La toux peut aussi
indiquer un ceceur trop gros,
qui compresse certaines
structures pulmonaires.

Difficulté a respirer
Votre chien respire

rapidement, haléte beaucoup.

Fatigue et abattement
Votre chien semble avoir moins
d'énergie, se fatiguer plus

facilement ou démontrer moins
d'enthousiasme pour I'exercice.

Respiration laborieuse
Vous voyez le thorax et
I'abdomen de votre animal se
gonfler amplement. Il fait
beaucoup d'efforts pour respirer.
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